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川崎市で活動するNPO法人です。
医ケアの必要な障害の重い人たちとその家族をサポートしています。

TEL

MAILWEB

044-767-8285 神奈川県川崎市中原区井田杉山町 3-1

　ひとりふたりと、自粛される利用者さんが増え寂しくて仕方がないスタッフ ! 何とか
ステイホーム中もお仕事を忘れずに元気で過ごしてもらいたいと、生活介護では
「i.care テレワーク」を始めました。
　リビングやお庭、時にはお布団の中からも       元気な笑顔で参加してくれたメンバーさん。
毎日朝礼、終礼の２回    歌やニュース、体操や情報交換等、そしてプロミュージシャン
さんの音楽レッスンや遠く福井県永平寺はぁもにいの皆さんと繋がったり
　慣れない          と格闘しながら、全員が戻ってくるまで続けました
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オンライン支援
コロナ自粛

ほんの数ヶ月前まで想像もできなかった自粛ムードの毎日、みなさまいかがお過ごしでしょうか。
i.care では 7月に入り学校の分散登校も終わり、ようやくいつもの日常を取り戻しつつあります。
久しぶりの再会、おうちもいいけれど安心できるいつもの仲間で集まるって本当にいいものですね。

NPO法人あいけあ理事長 岡安玲（おかやすあきら）

　あっという間に世の中が一変しました。日常が非日常になり、これまで経験したことのない「日常」が始まりました。在宅勤務、テレ
ワーク、外出自粛、ソーシャルディスタンス、時間短縮、イベントの中止や延期など、考える間もなく実行しなければいけない日々。そ
んな最中に、年度末から年度初めに変わり、生活介護の事業所にも新しいメンバーが増えました。増えたものの、なかなか通所というわ
けにもいかずでしたが。事業所は、感染症対策を施し、時間短縮、人数制限などでできるだけメンバーの「日常」を守ることを続けまし
た。メンバーさんとそのご家族、スタッフの皆さんのご協力があってここまで来ることができました。感謝しかありません。
　私は、できる限りの外出自粛と在宅ワークにすることで、事業所にも行かずに過ごしていました。何度か、メンバーさんとスタッフ
たちが自宅を訪問してくれて、プレゼントを届けてくれたのが、素直にうれしかったです。人とほとんど合わない毎日の中で、「日常」
を続けている仲間の訪問は、閉じられた心を解放してくれました。これからもまだまだ「新しい生活様式」の中で、新たな「日常」生
活を営んでいかなくてはなりません。そんな中でも、できるだけ自分たちの思いが実現できるように、と願うばかりです。
　さて、突然ですが、８月に事業所が移転することになりました。…と言っても徒歩 30 秒くらいのところです（笑）。現在の大家さん、
不動産屋さんのご理解、ご協力のもと、今よりも広いスペースの新築物件に i.care を、とお声がけくださいました。現在、順調に工事
が進んでいるようです。皆様にも内覧、お披露目とご案内したいところですが、忙しさが加速する学校の夏休み期間に入ることもあり、
新たな「日常」の中で動画等でのご紹介ができればと考えています。

※法人の住所は変わりません。

事業所住所

川崎市中原区井田杉山町８－２１

理事長あいさつ



おたより・あいけあ次号の発行もお楽しみに！

　ステイホームしている放課後等デイサービスのキッズたちに何か
できないかと、突然思い立ち、動画配信をすることにしました。
名付けて「きまぐれ動画配信」！
　始めてみると、パワーポイントで動画作成、iPad のアプリで
動画撮影・編集、YouTube への動画投稿など、これまでやったことのないことにチャレンジできて、おもしろかったです。
世界のあいさつ、ひらがなや数字のフラッシュカードなどの勉強動画や、ギターやウクレレの弾き語り、ピアノとのコラボ、オカリナ
演奏など、気まぐれななんちゃって動画を、今では毎日配信するくらいの楽しみになっています。
　ナレーションが必要な時は、「指伝話」を使っています。また、「指伝話」のコンテンツを教材風にして投稿しているときもあります。
何より、子供たちとつながっている、と思える感覚がうれしい。これからも気まぐれに、続けたいと思います。
　これを始めてみたことで、動画編集がカンタンにできることがわかり、ステイホームしている事業所のスタッフたちとダンス動画を作
成。「icare's HAPPY」をあいけあファミリーのみなさんに公開して、つながりを感じました。

理事長のきまぐれ
動画配信

https://yubidenwa.jp/指伝話（ゆびでんわ）について詳しく知りたい方はこちら

寄付のお礼

フランスベッド労働組合首都圏地区様から寄附をいただきました。
「身近な地域へ善意のカタチを広げたい」ということで、1982 年から「社会福祉募金」活動を
続けているフランスベッド労働組合様。わざわざ事業所まで足をお運びくださり、
寄附を届けてくださいました。
ありがとうございました。メンバーさんのために大切に使わせていただきます。

フェイスシールドを
作ってみました。
なかなか似合うでしょ。

お疲れモードの時はスヌーズレンで
リラックス。ゆったり癒やしの空間です。

アイロンを使ったビーズアクセ。
やっぱり女子なお仕事が大好き！

おたまでボールを運ぶ
運動会のアレです。

ステイホームが解けての再会。
「よう！久しぶりじゃん！」と
表情が語っています。

4月に生活介護メンバーに
加わった新入社員です。
どうですこのフレッシュな表情！

ステイホーム期間中はどうしても体が固くなりがち。
毎日ゆっくりじっくりストレッチをして体をほぐします。

放デイさん達の日々の成長っぷりの早いこと。
かわいいちびっ子だったのが、いつの間にかお兄さん・お姉さんの
表情を見せてくれるようになりました。
新１年生の可愛いお友達もあいけあに迎える事ができました。

けあっぴーどら焼き製作。
絶品の匠の味。

i.care ギャラリー 放デイ KIDS やメンバー達の日常のひとコマをお届けします！

法人活動報告

寄付をくださった
皆様

2019 年 11 月～2020 年 6月
（敬称略・順不同）

髙栁聡子
新田文恵
笠原萌里
山﨑幸夫
鈴木文治

温かいご支援に心より感謝いたします。

6月 24 日 通常総会

山下靖子
川崎総合スポーツクラブ
浦城君子
MUTE DeSign STUDIO 株式会社
マツシタジュンイチ


